
“「ハワイアンアロマロミロミ」は心と体への贈り物”

「ハワイアンアロマロミロミ」とは：

「ロミロミ」はハワイ語で「揉む」という意味があり「ロミロミ」はハワイ語で「揉む」という意味があり、
体の中の流れを正常にし、健康を維持したり身体の不調
を取り除いたりすると言われるハワイの伝統的な癒しの
手技です。現代のロミロミは伝統的なロミロミをもとに
リラクゼーション用のオイルマッサージとして体系化さ
れた「サロン・ロミロミ」と言われるものが基本となっ
ています。

本来のロミロミは香りをほとんど含まない植物オイル
のみでの施術がほとんどですが、 「ハワイアンアロマロのみでの施術がほとんどですが、 「ハワイアンアロマロ
ミロミ」は、ハワイで育った花木の香りを含むアロマ
マッサージオイルからお客様に適したものを選び、お客
様に合ったロミロミの手順を組み立てて施術することに
よりリラクゼーション効果を高められるとされるボディ
トリートメントです。

・とても為になりました。また9月末にお世話になる予定です。
・役立つ点： 体に負担をかけないマッサージの仕方、ストレッチの方法
・先生のすばらしさとマッサージの気持ち良さに本当に感動しました。
またいつかぜひ参加させて頂きたいと思います。

受講者の声（受講後のアンケートより）

非常に役立つ、満足、感動という多くの声が寄せられました：

・クライアントの素肌を出さないタオルワークや安心感の与え方が
勉強になりました。

・先生に分からないことを気軽に質問できて良かった
・少人数でたくさん練習できたし逆にたくさん体感(モデル）できたのも良かった
・流れだけでなくなぜこの動きをするのか、という「なぜ」をきちんと
説明して下さった事と、セラピーは個人で作り上げるという考え方に
とても共感できました。

・楽しくセミナーできてよかったです。
・皆さんが和気藹々でとても感じが良かった。
・全身を一通り教わったので良かった。ストレッチも学べたのは大きかったです。
・色々とお気遣い頂き ありがとうございました・色々とお気遣い頂き、ありがとうございました。
先生のように魅力的なセラピストになれるよう成長していきたいと
思います。

・どこの筋肉に効くマッサージ・ストレッチなのかがわかって
やりやすかったし良かった。

・つぼもわかって良かった。ストレッチはとても気持ち良く効果があった。
・体に負担がかからないマッサージの仕方を教えてもらえてよかった。


